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EVROPSKA CENA PREVENCE KRIMINALITY 2019
(narodni kolo)
Téma: Prevence kriminality mladistvych v souvislosti s drogami

VSeobecné informace

1. Kdol/jaka instituce projekt nominuje a realizuje.

Nominuje: Krajsky ufad Usteckého kraje

Realizuje: WHITE LIGHT |, z. 4., Prazska 166/47, 400 01 Usti nad Labem,
www.wl1.cz

2. Nazev projektu.

\ Vseho (jenom) s (M)irou

3. Osoba odpovédna za projekt a kontaktni osoba — kontaktni udaje.

‘ Bc. Bronislava Marko

4. Datum zahajeni projektu (01/09/2016).
Je projekt stale ve stavu realizace (Ano/Ne)?
Pokud neni, uvedte datum jeho ukonceni (dd/mm/rrrr).

\ Zahajeni projektu: 1. 9. 2016. Projekt stale probiha.

5. Kde je mozné se o projektu dovédét vice informaci? Uvedte odkaz na webové
stranky projektu Ci na jiné zdroje dostupné online.

\ http://wl1.cz/centrum-primarni-prevence/

6. Popis projektu na jednu stranku. (max. 600 slov)

Preventivni program pro Zaky 5. — 7. tfid ZS ,,VSeho (jenom) s (M)irou“ hravou a
interaktivni formou pfedava klicové informace o navykovych latkach, o nutkavém a
zavislostnim chovani a souvisejicich tématech. Projekt byl vytvoren adiktology, jde
o autorsky program certifikovany dle Standardii odborné zpusobilosti MSMT.
Hlavnim vychodiskem preventivnich aktivit projektu je bio-psycho-socio-spiritualni
model zavislosti. Proto se realizované aktivity zaméfuji zejména na posilovani
teoretickych znalosti zaku kol v kombinaci s aktivitami podporujicimi rozvoj jejich
socialnich dovednosti a kritického pfemysleni. Tim se projekt snaZzi ovlivnit postoje a
zivotni hodnoty zaku, posilovat jejich sebevédomi a pfispivat k tomu, aby preferovali
zdravy zivotni styl — tj. aby vSe délali jenom s mirou.



http://www.wl1.cz/
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Pro projekt byly vytvofeny grafické postavy Miry (hocha) a Miry (divky), které zaky —
ucastniky jednotlivymi ¢astmi preventivniho programu provazeji. Preventivni program
tvofi 4 tematické bloky, které zaci béhem Skolniho roku absolvuji:

1. ,Clov8k — tvor zavisly* — na konkrétnich prikladech zak(m pfibliZzuje pojem
zavislost.

2. ,Clovék — tvor rozmazleny* — zprostfedkovava zakdm interaktivni formou proces
vzniku a rozvoje zavislosti.

3. ,Clovék — tvor hravy* - se zaméfuje na téma tzv. nelatkovych zavislosti — tj.
hazardni hrani, uzivani IT, PC, mobill a bezpe¢né chovani na internetu.

4. Clovék — tvor spoledensky” - se zaméfuje na témata uzivani alkoholu a koufeni,
jsou vyuzivany pracovni listy a prozitkové aktivity.

1. a 2. blok jsou realizovany v jeden den, v rozsahu 3 hodin. Na né s ¢asovym
odstupem navazuji tfeti a Ctvrty blok, které jsou realizovany oddélené, kazdy v
rozsahu 3 hodiny. Vzdélavacich bloku se uc€astni tfidni ucitel/-ka.

VSechny tematické bloky jsou provazané, interaktivni, jsou pfi nich vyuzivany
autorské hry (kolo stésti, telefonni hry a dalSi), pracovni listy, filmové ukazky a
prozitkové aktivity. Pribézné jsou vSechny pfitomné déti zapojovany do diskuse
k probiranym tématum.

S tfidou zaku pracuje vzdy tym 2 proSkolenych a supervidovanych pracovnika. Od
zari 2019 tvofi tym lektort 14 pracovnikd.

I. Projekt by mél byt zaméren na prevenci/snizeni kriminality ¢i na zvySovani
pocitu bezpeci v ramci daného tématu.

7. Ciml/jak projekt pfispiva k prevenci kriminality a/nebo ke snizeni kriminality
a zvySovani pocitu bezpeci? Zamérfuje se projekt na zvySovani povédomi ob¢anu
nebo aplikuje jiné mechanismy? (max. 200 slov)

Jde o projekt primarni prevence uzivani navykovych latek a jinych forem chovani
s potencialem vzniku a rozvoje zavislostniho chovani ve Skolach, pracuje se zaky 5. -
7. tfid na |Il. stupni zakladnich Skol Ci se studenty osmiletych gymnazii.
se zaky kontakt a buduji vzajemnou duvéru a v prostiedi spole¢né diskuse probiraji
informace o tématech uzivani navykovych latek a tzv. nelatkovych zavislosti. Lektofi
v pfipadé potreby koriguji zavedené myty a stereotypy o diskutovanych tématech.
S ohledem na vékovou skupinu 2ak( 5. — 7. tfid ZS respektive osmiletych gymnazii
je hlavni pozornost vénovana Kkoufeni, uzivani alkoholu a tzv. nelatkovym
zavislostem (hazardni hrani/sazeni, uzivani internetu, PC, mobild a chovani na
socialnich sitich). Zejména u posledné uvedené formy chovani lektofi nepracuiji s tzv.
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nulovou toleranci Ci Cernobilymi zakazy, ale spoleCné se zaky se snazi hledat miru
v uzivani informacnich technologii.

Ustecky kraj patfi mezi regiony s vysokou prevalenci rGznych forem rizikového
chovani s potencialem vzniku a rozvoje zavislostniho chovani — at' uz latkovych, Ci
nelatkovych zavislosti. K tomu pfispiva i fada nepfiznivych socio-demografickych
faktor(i, jez kvalitu Zivota ob&ant v Usteckém kraji a souvisejici nezdravé chovani
nepfiznivé ovliviiuji. Na uzemi Usteckého kraje je vysoka koncentrace heren (118).
Dosud zde chybi ucelena a promyslena koncepce primarni prevence hazardniho
hrani/sazeni, koufeni, uzivani alkoholu, ale i uzivani IT.

Projekt se tak snazi pfispivat ke zvySovani povédomi a nabouravani zavedenych
mytll a stereotypl o rlznych formach chovani s potencialem vzniku a rozvoje
zavislosti, zejména u zakl zakladnich Skol a jejich prostfednictvim i u jejich rodicl Ci
ucCitell. Tim pfispiva ke zvySovani jejich znalosti a dovednosti a zprostfedkované ke
zvySovani jejich pocitu bezpecCi a k prevenci kriminality se zavislostnim chovanim
souvisejici.

v v v

Il. Projekt by mél byt pribézné hodnocen a mél by postupné dosahnout vétsiny
svych cilt.

8. ProC projekt vznikl? Jaky(-€) problém(-y) mél vyfesit? Probéhla pfed zahajenim
projektu pfedbézna analyza stavajiciho stavu? Kdo a jak ji provedl? Jaka data
byla vyuzita? Jakym zplUsobem tato analyza pfispéla ke vzniku projektu? (max.
150 slov)

Projekt vznikl vreakci na neexistenci promyslené koncepce primarni prevence
hazardniho hrani/sazeni, koufeni, uzivani alkoholu, ale i uzivani IT, stejné jako na
omezenou kapacitu statem certifikovanych preventivnich programt v Usteckém kraji.
To vyplynulo jak z praktickych poznatk(l poskytovatell adiktologickych sluzeb v kraji
(SWOT analyza pfi tvorbé strategie protidrogové politiky Usteckého kraje), tak
z analyzy RVKPP a MSMT zaméFené na primarni prevenci rizikového chovani na
$kolach v krajich CR. Respondenty byli $kolni metodici prevence — ti byli dotazovani,
které oblasti prevence a jakym zplUsobem jsou ve Skolach zastoupené, respektive
jaka jsou ,bila mista“. Do r. 2016 existoval v celém Usteckém kraji pouze jediny
certifikovany preventivni program realizovany NNO Svétlo Kadan, z.s. pusobici
v regionu Kadarisko, coz bylo MSMT a RVKPP kritizovano. Ke vzniku projektu
pfispéla dotaéni vyzva RVKPP i finanéni podpora Usteckého kraje podporujici
certifikaci preventivnich programu.
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9. Jaké byly hlavni cile projektu? Pokud je to relevantni, uvedte, které z téchto cill
byly hlavni a které vedlejSi. (max. 150 slov)

Hlavnim cilem ve vztahu k cilové skupiné projektu je minimalizace rizikového chovani
u déti a miladistvych, zejména v oblasti uzivani alkoholu, koureni, hazardniho
hrani/sazeni a/nebo uzivani IT a socialnich siti.

Hlavni cilem ve vztahu ke strategii protidrogové politiky Usteckého kraje bylo zaplnit
jedno z bilych mist na mapé certifikovanych preventivnich programt zaméfenych na
chovani s potencialem vzniku a rozvoje ruznych forem zavislosti.

10.Byla do projektového fizeni zapracovana procesni evaluace — hodnoceni postupu
béhem projektu? Kdo tato hodnoceni provadél (interni/externi tymy) a s jakymi
vysledky? Jaka kritéria hodnoceni byla formulovana? V jaké fazi se projekt
nachazi nyni a jak byly hodnoceny jeho jednotlivée faze? Byly na zakladé
takového hodnoceni provedeny né&jaké zmény?' (max. 300 slov)

Realizace projektu je od jeho pocatku pribézné vyhodnocovana, 2x v prubéhu
Skolniho roku. Lektofi zpracovavaji, s vyuZzitim hodnoticich formulafd vyplhovanych
zaky Skol, zpravu. Ta je zpracovavana A) pro Skolu (zpravu obdrzi vedeni a tfidni
ugitel) a B) pro ostatni kolegy lektory. Skoly obdrzi zpravu vzdy do 30. 6. daného
Skolniho roku, v ni je vyhodnocen pribéh realizace programu, jsou zminény pfipadné
anomalie, tak, aby na né mohla Skola — ftfidni ucitel ve spolupraci se $kolnim
metodikem prevence v obdobich mezi preventivnimi bloky reagovat. Zprava pro
lektory analyzuje pfipadna specifika jednotlivych tfidnich kolektivi a postupy lektorq,
jak na pfipadné odlisnosti reagovali, s ¢im se setkali, jak pfizpusobovali preventivni
program potfebam Skoly/zakd, na co je nutné si ,dat pozor* apod.

Po kazdém bloku je prostifednictvi hodnoticich formulara ziskavana zpétna vazba od
zucastnénych zaku a od uditele, ktery byl s détmi ve tfidé.

Prostifednictvim takto ziskanych informaci se v prubéhu realizace programu dle
potfeby upravuji zaClenéné hry a aktivity — upravuje se jejich naro¢nost (smérem
k mensi, ale i vétSi naroCnosti, tak, aby déti byly schopné na hry reagovat, aktivné se
do nich zapojit apod.).

Dale jsou vyhodnocovana kvantitativni data, tj. kolik Skol, tfid a déti a v jaké Casove
dotaci bylo do programu zapojeno. Ziskavana kvalitativni i kvantitativni data jsou
v prubéhu porad analyzovana a na jejich zakladé tym lektorl provadi pfipadné
upravy programu a/nebo procesu jeho realizace ve Skolach.

' Hodnoceni postupl poskytuje informace o provadéni vaseho programu. Jeho pomoci zjistite, zda byl
program proveden podle planu, zda vznikly potize &i pfekazky, v jakych oblastech a za jakych
okolnosti program funguje a zda se objevily neoekavané (kladné nebo zaporné) vedlejsi ucinky.

Vice o hodnoceni postuptl ve 3. Radé soubori nastrojii EUCPN:
https://eucpn.org/sites/default/files/content/download/files/20140310_toolboxmanual translationcz 0.p
df.



https://eucpn.org/sites/default/files/content/download/files/20140310_toolboxmanual_translationcz_0.pdf
https://eucpn.org/sites/default/files/content/download/files/20140310_toolboxmanual_translationcz_0.pdf
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11.Bylo do projektového fizeni zapracovano hodnoceni vysledku ¢&i dopadu? Kdo
toto hodnoceni provedl (interni/externi tym), jaka data a metody byly vyuzity
a s jakym vysledkem? Jaka kritéria hodnoceni byla formulovana?? (max. 300
slov)

Projektové fizeni vyuziva pravidelné vysledky, které jsou evaluaci projektu ziskavany
formou hodnoticich dotaznikl (zZaci, ucitelé). Evaluace je provadéna pracovniky, ktefi
jsou v projektu zapojeni, tj. lektofi, vedouci projektu, vedouci organizace. Jsou
vyhodnocovany dotazniky, znalostni kvizy, hry a rozhovory (Zaci) a hodnotici zpravy
od lektord (analyza dokumentu). Déle jsou to pozorovani a rozhovory lektorl
s vedoucimi pracovniky projektu a organizace a pfipadova supervize.

Kritéria hodnoceni:

Osvojeni a/nebo rozvoj (novych) znalosti/dovednosti (zaci)

Atmosféra ve Skole (vzajemna davéra, pocit soudrznosti a bezpedi) (zaci + ucitelé)
Pocty déti ,zasazenych* rizikovou formou chovani ve Skole

Vystupy ze vSech uvedenych podkladl jsou analyzovany a vyuzivany pro pfipadnou
upravu do dalSich bloku, které lektofi ve Skolach realizuji ,na miru“ dané Skole/tfidé
apod.

lll. Projekt by mél byt (v ramci moznosti) inovativnhi a vyuzivat hové metody
a pristupy.

12.V €em jsou metody a postupy projektu inovativni? (max. 150 slov)

Jak vyplyva z nazvu projektu ,,VSeho (jenom) s (M)irou®, klicovy pfistup neni
postaven na zakazech, zastraSovani, nulové toleranci k vybranym formam chovani
(zejména uzivani IT, socialnich siti ¢i do budoucna, tj. v dospélosti, alkoholu), ale na
hledani jejich zdravé miry a propagaci zdravého Zivotniho stylu a bezpeéného
chovani na internetu.

Cely preventivni program je autorsky, byl vytvofen mladymi adiktology a kombinuje
nejen jejich komplexni teoretické znalosti, ale i vékovou blizkost mezi lektory a Zaky.
Program je interaktivni, zprostfedkovava pojednavana témata hravou formou s
aktivnim zapojovanim zakul, spoleCnymi diskusemi a aktivitami. Pro program byla
vytvofena ucelena grafika s postavickami vrstevnikl zakd Mirou (hochem) a Mirou

2 Hodnoceni vysledku ¢i dopadu vam poskytne informace o ucinnosti programu. Zjistite, zda program
pfinesl Zadouci vysledky a v jakém rozsahu. Bez hodnoceni postupd se vSak nedozvite, zda
pozorované zmeény souviseji s (ne)vhodnym provadénim vaseho programu.

Vice o hodnoceni vysledku & dopadu ve 3. Radé souborti nastroji EUCPN:
https://eucpn.org/sites/default/files/content/download/files/20140310_toolboxmanual translationcz 0.p
df.
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(divkou), s nimiz se mohou Zaci identifikovat, autorské jsou i vSechny pouzivané
nastroje (pracovni listy, hry a pomucky pro né, prezentace apod.).

IV. Projekt by mél (v ramci moznosti) podporovat partnerskou spolupraci mezi
relevantnimi subjekty.

13.Ktefi partnefi se podileli na realizaci projektu a v ¢em spocivala jejich Cinnost?
(max. 200 slov)

WHITE LIGHT |, z. u. — tvorba programu, zpracovani dokumentace pro certifikaci,
zadost o certifikaci a absolvovani mistniho certifikacniho Setfeni, realizace projektu,
proSkolovani a supervize externich lektor(, organizacni zajisténi projektu a jeho
odborna garance.

Ustecky kraj — finanéni podpora certifikace projektu (r. 2017), od r. 2019 jeden
z donatora.

Urad vlady CR - RVKPP — hlavni donator (100% hrazeni naklad(i projektu do roku
2018).

Pedagogicko-psychologicka poradna UK — propagace projektu, predstaveni
projektu na konferenci vr. 2018 a na metodickych poradach Skolnich metodikl
prevence.

Skoly v Usteckém kraji — ve kterych je projekt realizovan. Spoluprace pfi organizaci
a realizaci projektu v jednotlivych zafizenich.

V. Projekt by mél byt prenositelny do dalSich regiont ¢i ¢lenskych statu EU.

14.Jak je projekt financovan a kym? (max. 150 slov)

Projekt je v kontextu financovani preventivnich programG v CR financovan
jednoro¢nimi dotacemi. WHITE LIGHT |, z.u. jako realizujici organizace musi kazdy
rok v pfedstihu zpracovat strukturovanou zadost o dotaci, kterou predklada
pFisluSnym organtim verejné spravy:

2016 — 2018 — 100% dotace od Ufadu viady CR — RVKPP

2019 — Ufad vlady CR — RVKPP + Ustecky kraj

15.Jaké byly naklady projektu ve smyslu finanénim, materialovém a lidskych zdroji?
(max. 150 slov)

Financni naklady:

Materialové naklady: kancelafe s pracovnimi misty nize uvedenych pracovnikl
vybavené pracovnimi stoly, zidlemi, notebookem, dataprojektorem,
tiskarnou/kopirkou/scannerem, laminovackou, spotiebnim kancelafskym materialem
(tonery, papiry, barvy apod.), flip-chartem, mobilni telefon, naklady na kancelafr
(energie), zpracovani mezd a ucetnictvi, cestovné.
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Lidské zdroje: vedeni organizace WHITE LIGHT |, z. u. (2), vedeni projektu (1),
lektofi (10 do r. 2018; 14 od 9/2019).

16.Byla provedena nakladové-pfinosova analyza? Pokud ano, popiste ji (uvedte, jak
a kym byla provedena, jaké byly jeji vysledky apod.). (max. 150 slov)

Nakladova analyza je prabé&zné vyhotovovana pro Ufad vlady - RVKPP, a to formou
pribéZznych a zavéreCnych zprav dle zadané struktury zohledriujici zejména
kvantitativni ukazatele vykonu.

V roce 2018 jsme realizovali preventivni program ,V&eho (jenom) s (M)irou* ve 13 ZS
v Usteckém kraji pro 952 unicitnich zaka 5. — 7. tiid, ktefi absolvovali véechny 4
bloky. Realizovali jsme tedy celkem 336 preventivnich blokl, kterych se uc€astnilo
celkem 2 258 zaka ZS. V prosinci 2018 jsme navic uskuteénili vzdé&lavaci seminaf
pro pedagogické a preventivni pracovniky ZS v sidle organizace.

Celkové naklady na projekt (2018): 762.000,- KE. 9 vzdélavacich hodin (4 ucelené
bloky za 1 Skolni rok pro 1 skupinu zaku) realizovanych vzdy 2 lektory (musi mit
odpovidajici certifikované vzdélavani) stalo 788,- K&/1 Zaka.

17.Je potfeba projekt néjak upravit, aby bylo mozZné jeho uspé&sSné pfeneseni
do dalSiho regionu ¢&i ¢lenského statu EU?

Projekt je prenositelny do jiného regionu Ci Clenského statu EU pod podminkou
jazykové upravy se zohlednénim pfipadnych rozdilnych kulturnich tradic.

18.Ma realizace projektu v jiném regionu €i Clenském staté EU smysl? Uvedte
davody.

Realizace v jiném regionu €i Clenském statu EU ma smysl, protoZze se jedna o
prevenci zavislosti déti, se kterou se setkavaji odbornici v celé Evropé. Jedna se o
narUstajici problém vyspélych zemi, pfed kterym neni mozné ,zavirat oci“. Proto
kazdy projekt, ktery je vytvorfen odborniky (adiktology) a je podpofen dal§i odbornou
vefejnosti (RVKPP, MSMT), je vhodné podpofit a $ifit do dalSich region(. Pouze
komplexni odborna prevence muze pomoci tuto problematiku minimalizovat.

Uvedte kratky popis projektu (abstrakt) (max. 150 slov)

Projekt ,,VSeho (jenom) s (M)irou“ je autorsky, interaktivni preventivni program pro
Zaky 5. — 7. tfid ZS (10 — 13 let), ktery si klade za cil pfedat Zakam hravou formou
objektivni informace o navykovych latkach, zavislostnim chovani, v€etné tzv.
nelatkovych zavislosti, inspirovat je ke zdravému zivotnimu stylu a vybavit je
odpovidajicimi znalostmi a socialnimi dovednostmi. Projekt stavi na partnerském,
participativnim pristupu k zakum, lektofi je nepoucuji ani nezastrasuiji ¢i nezakazuiji,
ale spolu s nimi hledaji formou diskusi a zazitkovych her odpovédi na otazky, jez

s tématy ne-/uzZivani navykovych latek, IT €i socialnich siti souviseji a hledaji jejich
zdravou a bezpecnou miru. Projekt sestava ze 4 tematickych bloku, které se zaky
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realizuji v prubé&hu jednoho Skolniho roku 2 lektofi s odpovidajicim vycvikem. Bloky
zprostfedkovavaji obecné informace o zavislostech, ale i o specifickych formach
chovani s potencialem vzniku zavislosti pfiméfené véku zaku — tj. koufeni, uzivani
alkoholu, hazardnimu hrani/sazeni, internetu, IT a socialnich siti.




