pomahdame prekrocit minulost

Krizové bydleni pro klienty RUBIKON Centra v Ostravé pomaha lidem s trestni
minulosti stat se dobrymi sousedy.

Praha, Ostrava, 25. 5. 2021 - V nedéli 30. 5. to bude 20 let, co se v CR slavi Svatek sousedi. Maze byt
dobrym sousedem i clovék s kriminalni minulosti? Organizace RUBIKON Centrum, ktera pomaha
lidem po vykonu trestu na cesté zpét do spole¢nosti, ukazuje, ze maze. Jeji ostravska pobocka
prichazi s novou sluzbou pro klienty — programem krizového bydleni k preklenuti nejrizikovéjSich dnt
po vystupu z vézeni. Program je soucasti komplexni podpory klientdi na svobodé s cilem zajistit jim

bydleni a praci, aby mohli splacet své zavazky a byt zodpovédni k sobé i svému okoli.

,Od krizového bytu si slibujeme moZnost podpofit nase klienty a klientky v situaci akutni bytové nouze ¢i nahlé
Zivotni krize, zejména bezprostfedné po propusténi z vézeni. Bydleni v ném je pfechodné, na 1-6 mésicd,
béhem kterych se s klientem zamérujeme na celkovou Zivoini stabilizaci a nalezeni dlouhodobé udrZitelného
bydleni,“fika Terézie Horvathova, klicova pracovnice RUBIKON Centra pro bydleni. A dodava: ,Bydleni
vnimame jako jeden ze zasadnich faktord pro Zivotni zménu. Ctime princip Housing First neboli bydleni
predevsim. V&rime, Ze v prostiedi, které je skute¢nym domovem, mohou lidé najit viru a nadéji, Ze zména je

mozna.”

RUBIKON Centrum v Ostravé od r. 2019 poskytuje v dalSich 8 bytech tréninkové bydleni pro klienty
v dlouhodobé spolupréci. V propojeni s daldimi sluzbami RUBIKON Centra integrace lidi po vykonu trestu

funguje, jak doklada pfibéh pana Svatopluka.

Pan Svatopluk spolupracuje s RUBIKON Centrem od lofiského jara. Podafilo se mu najit stabilni praci a zacal
feSit své dluhy, ale bydleni pro néj stale bylo tématem. Azylovy diim, kde byl ubytovan, nebyl prostfedim, kam
by si na vikendy mohl brat své syny. V ramci programu bydleni ziskal pan Svatopluk pronajem v garsonce,
RUBIKON Centrum ho podpofilo také proptjéenim béznych spotfebicu a nabytku. Diky zazemi ziskal vétsi
sebedlvéru a nadel si 1épe placenou préci, ve které ma Sanci se dal odborné rozvijet. Lepsi financni
ohodnoceni mu umozni dlouho planovanou insolvenci. Dobrovolné navrhl platit vy$Si vyzivné, pravidelné se
styka s détmi. | majitel bytu je s panem Svatoplukem velmi spokojeny — ndjem plati vzdy v€as a v dome je
klid.

Reditelka RUBIKON Centra Dagmar Doubravova dopliiuje: "Azylové domy a ubytovny jsou pro nase klienty
rizikové prostredi, hrozi jejich selhani a recidiva. Samostatné bydleni naopak zvysSuje pravdépodobnost udrzet

si zaméstnani, mozZnost navazat kvalitni socialni vztahy a plnohodnotné se zaclenit do spole¢nosti.”

RUBIKON Centrum, z. 0. » Novakovjich 439/6, 180 00 Praha 8 « tel.; +420 777 484 721
e-mail: info@rublkoncentrum.cz « 100: 60446871« £. (0.; UniCredit Bank 2107786583/2700



pomahdame prekrocit minulost

RUBIKON Centrum, z.u., je nestatni neziskova organizace, zaloZzena v r. 1994. Pomaha lidem, ktefi chté&ji
prekrocit svou trestni minulost. Podporuije je v za¢lenéni do spole¢nosti, v ziskani a udrzeni prace, feSeni
dluhd a v odpovédnosti vici sobé, rodiné a okoli. Spolupracuje s klicovymi aktéry v dané oblasti s cilem
zavadeét nova, ucinna feSeni a pomaha utvaret spolecnost, kterd umi dat Sanci na novy zacatek. Vysledky
prace RUBIKON Centra v roce 2020 najdete zde:

Housing First, tedy ,bydleni pfedev§im“ nebo také ,nejdfiv bydleni“ je metoda vyuzivana k pomoci lidem bez
domova, ktefi potfebuji komplexni podporu. Jedna se o inovativni metodu, ktera v poslednich letech
zdomacnuje i v ceském prostredi. Podstatou je poskytnout lidem bez domova standardni bydleni bez
predchozi |é¢by &i “tréninku” a soucasné jim poskytnout potfebnou pomoc dle jejich individualnich potreb.
Metoda poskytnuti bydleni takovym zplGsobem je pravdépodobné tou nejdlilezitéjsi inovaci v planovani sluzeb

pro feSeni bezdomovectvi za poslednich tficet let.
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feditelka RUBIKON Centra
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