Neziskova organizace Mezinarodni vézenskeé spoleenstvi (MVS) pomaha ve vézenstvi 13 let.
Jejim cilem je pomoc v§em, kterych se dotkl zlo¢in od véznénych az po obéti trestnych ¢indl. Své
projekty organizuje ve véznicich i mimo né. Velky prostor vénuje péci o rodiny a déti véz.
VEasna pomoc a péce o né mize zamezit tomu, aby déti pokracovaly ve stopach rodicu, ktefi
pachaiji trestnou ¢innost. Zmapovat potreby déti véznénych rodi¢i ma za cil také vyzkum, na
kterém se MVS podili s Masarykovou univerzitou Brno. Vice o projektech i vyzkumu v rozhovoru
s Gabrielou Kabatovou, zakladatelkou a feditelkou organizace.

Cim se vase neziskova organizace piesné zabyva?

MVS je kfestanska neziskova organizace, ktera ma v hledacku svych projektl obéti trestnych €ind,
vézné, propusténé, rodiny véziil a zejména jejich déti. Na 20 projektd poskytuje individualni a
skupinovou pfipravu na propusténi, postpenitenciarni péci formou osobniho mentoringu a setkavani

v naSem klubu v Praze, obéti i pachatelé profituji z projektu restorativni justice, ktery probiha uvnitf
véznic, déti véznl dostavaji vanoéni darky jménem svého odsouzeného rodice, na tento program
navazuiji détské kempy a klubiky, stejné jako profesni rozvoj dospivajicich divek formou mentoringu,
nebo setkavani pecujicich osob. Pro MVS pracuiji vice nez 2 desitky zaméstnancl a 400 dobrovolnikd.
MVS spolupracuje s téméF véemi eskymi véznicemi. Je zakladajicim lenem Asociace organizaci

v oblasti vézeristvi a ¢lenem zahrani¢ni organizaci. MVS je také ¢lenem zastfeSujici organizace Prison
Fellowship International, ktera pracuje ve 120 zemich svéta a je nejvétsi mezinarodni dobrovolnickou
organizaci v této oblasti.

V ¢em vidite vy nejvétsi problém, ze se mnoho lidi do vézeni opakované vraci?

Problém je nejen nas, ale témér celosvétovy. Vézenstvi pfinadsi vysledky tam, kde se s odsouzenymi
dlouhodobé pracuje na tzv. specializovanych oddélenich véznic. Pokud vézeri nema odbornou péci, ani
osobni motivaci a jen je systémem uveden do stavu apatie, vraci se rychle zpét, protoZe se odnaucuje
schopnosti postarat se sam o sebe, rozhodovat se, pouZivat socialni strategie, bez kterych nelze na
svobodé byt. CR je specificka velkou délkou tresttl. VV tom obsazujeme v Evropé druhé misto. Pro
adaptaci po propusténi je pfilisna délka trestu znevyhodnujicim faktorem.

Vasim nejznamé;jSim projektem ve véznicich je Véziova cesta. V ¢em spociva a jaké ma
vysledky?

Véziova cesta je pomérné novym projektem, bézi 4 roky. Patfi mezi projekty tzv. pfipravy na
propusténi a restorativni justice, jakkoliv se jedna o studium Markova evangelia. 8 tydenni kurzy jsou
uréeny vzdy pro12 ucastniku a vedou je nasi lektofi, nebo kaplani véznic. Vysledky jsou velmi slibné,
jakkoliv 8 tydni nem(ze zménit charakter ¢lovék, mize alespon otevfit oli pro nové vidéni svéta i sebe,
nebo pfivodit touhu i silu zmény. Pravé stereotyp a beznadéj jsou faktory, které nevedou k desistenci,
tedy ke zméné chovani. Projekt je mezinarodni a jeho obsahem je i 16 videi, ve kterych hovofi vézni

z celého svéta. Je to projekt inspirativni. Ve véznicich snizuje miru agresivity. Pracuje také s pfijetim
viny a touhou napravit, co se stalo. VétSinou jsou na kurzy dlouhé Cekaci listiny, je opravdu velky zajem.

Jak funguji vasi mentofi pfi doprovazeni propusténych?

Mentofi pracuji na peer urovni a jsou tzv. profesionalnimi pfateli propusténych. Vztah duvéry navazuiji
mentofi jiz uvnitf véznic v ramci pfipravnych kurzl. Je zndmym faktem, Ze propustény ¢lovék nezvlada
sam prvni dny aZz mésice po vystupu z vykonu trestu a potfebuje pomoc bud pfibuznych, nebo
neziskového sektoru. Nasi mentofi vétsinou klienty i vyzvedavaji pfed véznici a pak je provazeji
nesmirné intenzivné krok po kroku na svobodé tak dlouho, jak jen klient potiebuje pro své



osamostatnéni. Je tfeba velké trpélivosti ze strany mentord, ktefi se snaZi nejen o praktickou pomoc,
ale i o to, aby propusténi vidéli sebe, jako hodnotné, ne bezcenny odpad. Vézeni podlamuje
sebedivéru, bez které se neda nastartovat novy zaCatek.

Co nejéastéji potrebuji za pomoc lidé, ktefi vychazeji z vézeni na svobodu?

Vézeni napfed odnauci vézné, aby byl iniciativni, protoZe jen poddajny vézen, je zvladatelny. Na konci
trestu ale nahle fekneme odsouzenym, ze ted se musi o vSechno na svobodé sami postarat, nahle se
ma vézen stat ze dne na den iniciativnim, ale ono to najednou viibec nejde. Pokud neceka rodina, je
nutné predem zajistit vhodné ubytovani a pomoc s hledanim prace.

Propustény ¢lovék ma nékdy naspofenych par tisic korun, ale vétSinou to nepokryje ani prvni mésic na
ubytovné. Nékdo vychazi ven jen s penézi na cestu do mista bydlisté. MVS pomaha klientim najit
zdroje pro ubytovani a stravu a napfiklad |éky, obleCeni na prvni mésice, nez pfijde prace, nebo davky
hmotné nouze. Prvni dny jsou opravdu velmi téZké a propusténi maji tendenci situaci nezvladat,
vzdavat a vracet se napfiklad k navykovym latkam ve velkém tempu. Nékdy i touzi po navratu zpét do
veznice. Je prekvapive, jak malé ¢astky a jak v podstaté mala péce staci k tomu, aby se Clovek uchytil.
MVS dotuje své klienty podle jejich potfeb. Nakoupi klientovi potraviny, oblece jej, pomuize mu
orientovat se pfi hledani Iékarfe, nebo v doprave. | takto malé véci pomohou zastavit kruh recidivy.

Pro¢ je podle vas dulezita pomoc také rodinam véznénych?

Rodiny jsou trestany spolu s pachatelem. Ne sice vykonem trestu, ale propadem ekonomickym a
socialnim, stigmatizaci apod. VétSinou rodina o jednom platu neudrZi bydleni a i s détmi se stéhuji na
ubytovny a jina méné vhodna mista. Détem vétSinou velmi chybi rodi€ a projevuje se to zhorSenym
chovanim ve $kole, zdravotnimi a psychickymi potiZzemi. Rodina je jednou z neviditelnych obéti zlo€inu.
Péce o tyto rodiny by méla byt samozrejmosti. Jedna se o rizikovou skupinu, ktera je ve velkych
téZkostech a neumi se ¢asto sama o sebe postarat.

Spolecné s Masarykovou univerzitou v Brné pracujete na vyzkumu Rodi¢ovstvi za mfizemi, co je
cilem?

Trilety vyzkum Rodi¢ovstvi za mfizemi se u nas prvné zabyva tzv. wellbeing déti véziu a mapuije jejich
specifické potfeby. Doposud u nas jesté takovy vyzkum nebyl a jsem rada za zajem MU a nasi moznost
iniciovat tuto potfebu. Po zvefejnéni vystupu pfijde na fadu psani metodik pro socialni pracovniky, ale i
dal$i odborniky, jak s témito détmi zachazet. Déti jsou samozfejmé i samy ohroZeny a je tu nebezpedi,
Ze budou pokraCovat v kriminalni dréze rodice. Proto je tfeba je podchycovat, nepodceriovat jejich
znac€né problémy a vytvaret pro né specifické podminky rozvoje, které snizi tato rizika.

V Brné a v Praze vedeme svépomocné skupiny pecujicich osob.
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