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Nebud’te na to sami...

Mésto Ostrava dlouhodobé podporuje aktivity pomoci obétem trestnych ¢ind. Byt ve mésté za uplynulych deset
let klesl pocet evidovanych trestnych ¢inii zhruba na polovinu, stale je zapotiebi i pomocilidem, kterym trestni
jednani zasihlo do zZivota. Dlisledkem pachatelova jednani miize byt nasledek na zdravi, psychice i majetku
obéti. Pomoc obétem nabizi ve mésté€ osm organizaci v 11 specializovanych sluzbach ¢i programech. V Ostravé
pracuje Tym pro obéti, ve kterém se schazi zastupci instituci a organizaci, vénujicich se pfi své ¢innosti obétem
trestnych ¢int z riznych hledisek. Aktivity vloni mésto podpotilo ¢astkou presahujici 1,2 milion@ korun. Dne
22. tinora si jako kazdy rok pfipomindme Evropsky den obéti zlo¢inu.

Sluzby pro obéti trestnych ¢intl jsou zaméreny na nékolik oblasti — odborné poradenstvi a provazeni
trestnim Fizenim, pomoc zvlast zranitelnym obétem (détem, senioritm, obétem domaciho ¢éi sexualizovaného
nasili nebo ndasili z nenavisti), krizovou psychickou pomoc a terapii, vymahani nahrady skod a dalsich
narokil. Mame ziizen i web Bezpecnéjsi Ostrava, kde na jednom misté vedle preventivnich doporuceni
nabizime obétem jakékoliv agrese potiebné informace. Rovnéz i kontaktni tidaje a vsSechny zakladni
informace jsou zpracovany také ve formé dostupnych tiskovin. Je zapotiebi rici, Ze vétsinu lidi zasahnou
dopady trestniho jednani zcela nepfipravené a souc¢asné jim Casto zasadnim zpiisobem zmént Zivot. Proto se
Jjim snazime celou fadou nabizenych aktivit prauvé v téchto tézkich chvilich nabidnout pomyslnou poti‘ebnou
ruku,“vysvétlil Zbynék Prazak, nameéstek primatora.

Obéti nemusi byt v nastalé situaci samy. Mohou vyhledat odborné poradenstvi a zjistit své naroky, véetné
nahrady Skody. V pribéhu trestniho fizeni mohou mit obéti podporu v podobé zmocnénce ¢i osoby blizké. I po
Case se po prozité udalosti mohou objevovat psychické a somatické potiZze obéti, kdy se jim vraci vzpominky,
obavy a strach z urditych situaci ¢i mist, mohou trpét nespavosti, pocity tzkosti ¢i viny. Paklize neobvyklé
priznaky ¢i zmény chovani pretrvavaji déle nez Sest tydnti, mély by obéti vyhledat odbornou pomoc. Poradi
krizové centrum, prakticky 1ékar i linka daveéry...

,Lidé se vSak mohou obracet také na strazniky Méstské policie Ostrava, kteri jim rovnéz diskrétné poradi,
kde hledat pomoc. Straznici v ramci rizznych realizovanijch preventivnich aktivit komunikuji s potencidalnimi
zvlast zranitelngmi obétmi, mezi néz nalezi napriklad seniori ¢t déti. Pro tyto ohroZené cilové skupiny nabizi
mestska policie Fadu akci v podobé specialnich projektit ¢i predndsek. Posluchaci ziskaji informace, jak
trestnimu jednani predchazet, jak se chovat bezpecné, aby se obéti trestniho jednani nestali. A pokud se obéti
stanou, pak kde mohou hledat pomoc. Mésto stoji také za rozvojem vzdélavani pracovnikil tzv. mist pruntho
kontaktu, aby dokazali rozpoznat a citlivé oslovit obéti trestnych c¢intt a predat jim informace, kdo jim
s fesSenim jejich situace pomiize,“ doplnil Jan Dohnal, primator mésta Ostravy.

Mista prvniho kontaktu jsou naptiklad zdravotnicka zatizeni, socialni sluzby, méstska policie, skoly a Skolska
zafizeni, jejichZ pracovnici se mohou potkat s obéfmi trestného ¢inu jako prvni — napiiklad pti oSetieni trazi
a zranéni nebo oSettovatelskych a pecovatelskych tkonech, pti zméné chovani, pti poskytovani poradenstvi.
V roce 2023 se potfebného vzdélavani, které zajistuje ostravsky magistrat, zacastnilo 49 osob. Lektofi jsou
zkuSeni praktici, poradci pro obéti ¢i advokat. Vzdélavani zahrnuje pravni zadklad postaveni obéti v trestnim
Fizeni, psychologické aspekty i praktické rady, jak postupovat, aby pracovnici instituci dokazali obétem pomoci
co nejlépe.

Radu i kontakty lidé ziskaji také v misté prvniho kontaktu SOCIOPOINT na ostravském magistratu (zfizena je
ibezplatna linka 800 700 650). Detailni informace naleznou z4jemci také na webu Bezpecénéjsi Ostrava viz
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https://bezpecnejsi.ostrava.cz/jsem/obet/. Dalsi moznosti, kde obyvatelé potiebné sd€leni v inoru naleznou,
jsou informacéni tabule Méstské policie Ostrava.
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