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TISKOVA ZPRAVA

Mésto Ostrava podporuje vzdélavani pedagogt k minimalizaci Sikany na skolach a
praci s agresi

Aktuélné diskutované téma rostouci agresivity déti, Sikany a nasilnych projevt déti, nejen ve Skolach, je feseno
fadou rozliSnych metod a programi. Nélezi mezi né i vzdélavaci projekt Pedagogicko-psychologické poradny
Ostrava-Zabteh, ktery zahrnuje vzdé€lavani pracovnikli skolnich poradenskych pracovist, zaméfeny na
rozpoznavani a zvlddani zminénych rizikovych jevli vostravskych Skoldch. Vramci strategie prevence
kriminality mésta Ostravy byl tento projekt pro letosni rok podporen méstem ¢astkou ve vysi 447 tisic korun.

Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava-Zabieh, pfispévkova organizace, se pravidelné podili na reseni
krizovych situacich, které je treba ve Skolnich kolektivech fesit. ,,Vysokd mira agresivniho chovani a sikany
v poslednich letech natolik zvysuje pozadavky skol na praci se tiidou a metodické konzultace, Ze je sami jiz
nejsme schopni uspokojit. Rozhodli jsme se proto realizovat vzdélavaci program pro pracovniky skol, aby se
zvysila jejich sobéstacnost pri resent agresivniho chovani,” ¥ika vedouci projektu Mgr. Katefina Puterova.

Cilovou skupinou vzdélavaciho programu je 24 Skolnich metodiki prevence zdkladnich skol ve mésté Ostrave,
pripadné dalsi pracovnici Skolnich poradenskych pracovist, ktefi pracuji s bezpecnym klimatem ve skole. Vybér
uchazec¢t do programu mél t#i kritéria: rizikovost skol, pocet vyskytu rizikového chovani a motivaci uchazece.
Dalsimi frekventanty budou tii metodici prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Ostrava, zajistujicimi
prevenci a intervenci pro zakladni i stiedni Skoly. Jeden frekventant programu minimalizace Sikany bude
z nestatni neziskové organizace, realizujici intervenci tfidnich kolektivii (diky tomu se zvys$i pocet oSetfenych
kolektivit).

Hlavnim cilem vzdélavaciho projektu poradny je rozvijet a podporovat bezpec¢né klima ve Skole prostiednictvim
$kolnich metodiké prevence. Uéastnici se béhem prvni ¢asti kurzu (48 hodin) nauéi posoudit, co je projev
Sikany a odlisit ji od skadleni a jinych pribuznych fenoméni. Podle zavaznosti a stadia Sikany pak budou umét
vyhodnotit zpiisoby, jak adekvatné zasahnout, kam smétovat dalsi kroky vedouci k pomoci a podpote aktéri a
zasazenych tfidnich kolektivii.

Druhé ¢ast kurzu predstavuje 60 vycvikovych hodin zameétenych na posileni kompetenci pedagogt ke zvladani
agresivniho chovani ve $kole. Kurz je provede metodami, jak pomoci détem ovladnout sviij hnév a naucit je
premyslet a chovat se socialné prijatelnym zptisobem. Cim dal vice déti travi ¢as napiiklad hranim poéita¢ovych
her a komunikaci prostfednictvim textovych zprav, ¢imz ztraci prilezitost trénovat socidlni dovednosti.
Zéaroven jde o dovednosti, které by méli ovladat také dospéli, ktefi jsou pro déti vzorem, tedy udlitelé,
vychovatelé a rodice. Projekt bude ukonéen v ¢ervnu letosniho roku.

»~Projekt minimalizace Sikany byl jiz v minulosti realizovdn a podpoien v dotacénim titulu prevence
kriminality Magistratu mésta Ostravy a mél velky tispéch a efektivitu. Nasim cilem je, aby pedagogouvé byli
citlivi na projev Sikany a byli schopniji dobte rozpoznat jiz v pocateénim stadiu. Zaroveri povazuji za dilezité,
aby uméli pochopit pri¢iny tohoto chovani a dokazali pomoci vSem aktériim situaci zvladnout. Idealni je
ziskani takové tirovné kompetenci, aby mohli ve tridach nastavit preventivné takova pravidla, jejichz limity
by zaci sami pro sebe prijali jako nepiekrocitelny standard, ktera by podporovala zdravé a pratelské klima
uvniti* tiidnich kolektivit a ktera by tim i eliminovala naznaky projevit Sikany ¢i jinych excesu v jakékoliv
podobé,“ konstatuje Zbynék Prazak, naméstek primatora.
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Prace skolniho metodika prevence je ¢asové i odborné naro¢nd. Aby nedochézelo na téchto pozicich
k syndromu vyhoteni a ¢asté fluktuaci, je podpora kvalitniho vzd€lani a zvySovani kompetenci zacinajicich i
aktivnich Skolnich metodiki prevence nezbytna. Tyto kurzy zaroven nabizi prostor pro vytvafeni sité
profesionalti v této oblasti, sdileni zkuSenosti a moznosti neforméalnich konzultaci, coZ ma dobry vliv na
psychohygienu a posileni motivace $kolnich metodiki pro vykon funkce.

Vyznamna tloha pak v feSeni popisovanych negativnich jevii nalezi $kolnimu poradenskému pracovisti, které
videalni pripadé obsihne skolni psychology, Skolni specidlni pedagogy a Skolni socidlni pedagogy. Tyto
nezastupitelné odborniky na zakladnich skolach podporuje Ostrava fadu let. Detailné jsme informovali viz
https://1url.cz/h1yIG.

SZajistént bezpecnosti v Ostrave nalezi k nasim prioritam. Pri srovnant let 2023 a 2024 doslo k poklesu poctu
registrovanych trestnych ¢inil v tizemi Ostravy zhruba o deset procent, za uplynulé desetileti pak pocet
oznamenych trestnyjch ¢inii v teritoriu klesl na polovinu. Mésto dlouhodobé podporuje Fadu preventivnich
projekti. V bireznu jsme schvalili poskytnuti podpory ve vijsi 6,6 milioni korun pro aktivity v oblasti prevence
kriminality, realizované ostravskymi méstskyymi obvody, prispévkovymi organizacemi a Méstskou policit
Ostrava. Dalsimi skoro 10 miliony korun pak letos zafinancujeme preventivni projekty externich subjektil,”

uzavird primator meésta Jan Dohnal. Detailnéjsi informace ktématu lze nalézt i na webu
https://bezpecnejsi.ostrava.cz/.
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